
La voie du je(u)
1 jour     1 heure et 30 minutes

Programme de formation

Public visé
Tout public

Pré-requis
Aucun

Description / Contenu
➤ Le jeu une activité pas comme les autres : il peut y avoir du jeu dans toutes les activités 

humaines, même dans notre propre vie.
➤ Jeu et je : une mince frontière entre ces 2 mots à en croire le philosophe Schiller qui 

écrivait : « l'homme n'est tout à fait homme que là où il joue »
➤ Comment faire de sa vie un jeu ? les enseignements vers la voie du je(u)

Modalités pédagogiques
Intervention magistrale, échanges avec le public
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