
La création d'un espace jeu de motricité
1 jour     6 heures et 30 minutes

Programme de formation

Public visé
Professionnels de l'enfance et de la petite enfance, ludothécaires, parents.

Pré-requis
Aucun.

Objectifs pédagogiques
➤ Identifier les intérêts et bénéfices de la motricité chez l'enfant de moins de 6 ans
➤ Construire un espace moteur pour des enfants de moins de 6 ans

Description / Contenu
➤ Importance de la motricité libre dans la vie du jeune enfant : intérêts et bénéfices 

moteurs, cognitifs, émotionnels et sociaux
➤ Les différents stades du développement moteur de l'enfant de moins de 6 ans
➤ Les supports de motricité
➤ Les espaces de jeu de motricité :

▪ Les différents espaces permanents selon les compétences des joueurs
▪ L'atelier « parcours de motricité »

Modalités pédagogiques
Apports théoriques, ateliers en petits groupes, analyse de jeux et jouets.

Moyens et supports pédagogiques
Des ressources seront disponibles sur l'extranet de chaque participant.

Modalités d’évaluation et de suivi
Questionnaire d'auto-évaluation des acquis en fin de formation.
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