
La motricité libre dans le jeu du tout petit
1 jour     6 heures et 30 minutes

Programme de formation

Public visé
Professionnel·les de la petite enfance, ludothécaires, parents.

Pré-requis
Aucun

Objectifs pédagogiques
➤ Découvrir et connaitre des supports ludiques spécifiques
➤ Concevoir et/ou utiliser des supports ludiques spécifiques lors d'une séance de jeu

Description / Contenu
➤ Importance de la motricité libre dans la vie du tout petit
➤ Les différents stades du développement moteur du jeune enfant
➤ Le choix des supports de motricité propice au jeu libre, autonome et sécurisé : 

découvertes et analyses d'objets ludiques
➤ Évolution de l'espace moteur en fonction des compétences des enfants (non marcheurs, 

quatre pattes ou marcheurs)
                - Agencement de l'espace
                - Choix du matériel
                - Place de l'adulte

Modalités pédagogiques
Apports théoriques, ateliers en petits groupes, analyses de jeux et jouets, études de cas.

Moyens et supports pédagogiques
Des ressources seront disponibles sur l'extranet de chaque participant.

Modalités d’évaluation et de suivi
Questionnaire d'auto-évaluation des acquis en fin de formation.
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