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Le jeu libre en pleine nature
1 jour 6 heures et 30 minutes

Programme de formation

Public visé
Professionnel-les de I'animation : animateur-trices, coordinateur-trices et directeur-trices.

Pré-requis
Aucun

Objectifs pédagogiques
» Découvrir et connaitre des supports ludiques spécifiques
» Concevoir et/ou utiliser des supports ludiques spécifiques lors d'une séance de jeu

Description / Contenu
» La nature comme lieu de jeu : fonction et intérét pour I'enfant, étude des terrains de jeu
naturels préférés des enfants

» Encadrement du jeu en pleine nature pour allier liberté et sécurité :
- Le role du professionnel avant, pendant et apres I'animation
- Les régles de sécurité a transmettre aux enfants

» Les outils, supports et techniques d'animation pour favoriser le jeu libre dans la nature :
- L'aménagement d'un terrain naturel en espace de jeu
- Le matériel pouvant encourager I'exploration
- Grille d'observations et d'évaluation de la séance

Notes : Pour une mise en application des contenus de formation, il convient d'avoir accés a un
espace de nature dans son contexte professionnel.

Modalités pédagogiques
Apports théoriques, expérimentation d'une séance de jeu a I'extérieur, échanges entre
participants.

Movyens et supports pédagogiques
Des ressources seront disponibles sur I'extranet de chaque participant.

RCS LYON 491 257 283
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Modalités d’évaluation et de suivi
Questionnaire d'auto-évaluation des acquis en fin de formation.

FM2J
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